
 

PLANIFICAR 
Nunca es demasiado temprano para comenzar a planificar el éxito de su hijo en la escuela, la universidad y 

en una carrera.  Imaginando el futuro como entretenido ayudaría a su hijo en tomar un buen camino hacia la 

universidad. 

 

La Universidad  

Está en Su Futuro 
Su hijo o hija puede parecer lejos de ser un adulto, 

pero eso no significa que él o ella está demasiado 

joven para empezar a fijar metas y planificar para el 

futuro. 

En realidad, este es el mejor momento para ayudar a 

su hijo a entender la conexión entre la educación y su 

futuro. Cheyenne de tercer grado (al izquierdo) ya ha 

conectado su sueño de ser zoóloga con obtener 

buenas calificaciones ahora para que ella pueda 

entrar a la universidad. 

De cualquier forma, las personas con niveles más 

altos de educación tienden a tener más 

oportunidades y una mejor calidad de vida. Niveles 

más altos de educación han sido vinculados a 

mayores ingresos, tasas de desempleo más bajas e 

incluso mejor salud y mayor expectativa de vida. La 

mayoría de los trabajos en el futuro requerirá un título 

universitario de dos o cuatro años o una credencial 

reconocida de fuerza laboral de un año.  

¿Qué puede hacer para ayudar a su hijo a planificar 

para el futuro? Algunas ideas: 

Conversa sobre la importancia de educación 

ahora y a largo plazo. A estas alturas, su hijo debe 

entender que hacerlo bien en la escuela es muy 

importante, pero ya es hora de hablar más específico. 

Deje claro que graduarse de la escuela secundaria y 

continuar su educación no es negociable. Explique 

que la mayoría de los trabajos del futuro requerirá 

algún tipo de educación después de la secundaria, tal 

como un título universitario de dos o cuatro años, un 

certificado de fuerza laboral calificada, un aprendizaje 

(ejemplo: eléctrico o plomero) o una credencial 

obtenida durante el servicio militar. Ayuda a su hijo 

hacer la conexión entre obteniendo buenas 

calificaciones en la escuela primaria y logrando 

sueños futuros de carrera. 

Establezca altas expectativas.  Revisa tareas, 

informes de progreso y de calificaciones. Alabe a su 

hijo cuando lo hace bien y dé aliento y ayuda cuando 

está luchando.  Insiste que su hijo sigue las reglas de 

la escuela y que se ponga 

atención en la clase.  

Haga planes para el futuro. 

Conversa sobre los intereses 

de su hijo, como construir o 

escribir, y cómo vincular esas 

habilidades a carreras. 

Pregunte a su hijo, “¿Qué 

quieres hacer cuando seas 

grande?”  Sigue con un recordatorio de la importancia 

de la educación como clave para cumplir sus sueños 

y discute los pasos que su hijo necesitará tomar. 

Ustedes juntos pueden investigar carreras en la 

biblioteca o el internet en LearnMoreIndiana.org. No 

se preocupe si su hijo frecuentemente cambie su 

opinión o elige una carrera que no le gusta a usted. 

Todos los sueños de carreras requieren trabajo duro 

y éxito en la escuela ahora.  

Jaciel, un niño de quinto grado en Corydon 

Intermediate School en Corydon, Ind., enfrenta un 

dilema: si debe ser un profesor de ciencia o 

matemáticas, un ingeniero o un físico cuántico. 

LISTA DE CHEQUEO 
 Lee la revista LEARN MORE y haga la 

actividad “planificar” juntos en 

LearnMoreIndiana.org/print. 

 Aprende más sobre universidades en 

Indiana en CollegeGoWeekIndiana.org. 

 Tome un paseo al campus de una 

universidad en su área. 

Semana College GO!  

Septiembre 22-26, 2014 
¿Piense que su hijo está demasiado joven para 

preparase para la universidad?  Piense de nuevo.  La 

campaña anual de Semana ¡College Go! de Learn 

More de Indiana lanza en todo el estado cada otoño 

para motivar estudiantes de todas edades a planificar 

para el éxito en la universidad y la carrera. Visite hoy 

CollegeGoWeekIndiana.org para pasos prácticos, 

consejos, actividades y más.  Su escuela o 

comunidad puede estar planificando actividades 

locales de Semana ¡College Go!, así que vea cómo 

se puede participar. 



 

PREPARAR 
Prepararse para un gran futuro comienza con el éxito académico en la escuela hoy. Ayude a su hijo a 
concentrarse en hacer su mejor esfuerzo con estos consejos prácticos. 

 

El Éxito Comienza en el Hogar  
Su hijo creciente puede estar mostrando señales de 

independencia, pero la verdad es que su hijo o hija 

necesita a usted ahora más que nunca, solamente en 

maneras diferentes. He aquí lo que puede hacer para 

ayudar a preparar a su hijo para tener calidad en su 

tiempo de aprendizaje en la escuela y en el hogar. 

Haga su hogar una zona de aprendizaje. Usted 

sigue siendo el maestro más importante de su hijo. 

Proporcione un lugar tranquilo para hacer la tarea y 

asegúrese de tener provisiones básicas, tales como 

lápices y papel. ¿No hay tarea? Insista en que su hijo 

pase 30 minutos cada día leyendo, revisando tarjetas 

de memoria o haciendo actividades divertidas de 

matemáticas. Vayan juntos a la biblioteca o lee y 

discute artículos del diario.  

Sea firme en la hora de dormir. Continúe 

asegurándose que su hijo duerma bastante. Una hora 

fija para acostarse y ocho a diez horas de sueño cada 

noche da una ventaja a los niños cuando se trata de 

poner atención en la escuela. Apague todos los 

electrónicos 30 minutos antes de la hora de dormir 

para ayudarle a ellos y a usted prepararse para una 

buena noche de descanso. 

Proporcione una dieta nutritiva. Una dieta sana 

significa que su hijo recibe verduras, frutas y granos 

integrales así como carnes sin grasa, huevos, frijoles 

o productos lácteos sin grasa o bajos en grasa. Limite 

los dulces, sodio, las grasas trans (encontradas en 

tortas, galletas y  comidas fritas) y grasas saturadas 

(por ejemplo leche entera, carnes grasosas y 

mantequilla). Para más información, vea 

LearnMoreIndiana.org/Prepare. 

Manténgase en contacto con el profesor.  Pídale al 

profesor de su hijo para maneras específicas en que 

se puede ayudar a su hijo practicar en la casa lo que 

está aprendiendo en la escuela. Si su hijo está 

luchando en cualquier materia, no espere para 

conseguir ayuda. Cada grado de la escuela se basa 

en el año anterior, así que es importante que su hijo 

aprenda la materia con el fin de avanzar con 

confianza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Aprende a  Su Manera!
Desarrollando buenos hábitos de estudio es una de 

las mejores maneras que su hijo puede prepararse 

para el futuro. Pero no todos aprendemos de la 

misma manera.  

Visual: Su hijo puede ser bueno para resolver 

problemas espaciales o disfrutar manualidades. 

Códigos de colores, tarjetas de memoria con dibujos 

o usando resaltadores pueden ayudar su hijo a 

estudiar. 

Kinestésico: Este tipo de estudiante piensa cuando 

se mueve. Realizando un sketch, apretando una 

pelota anti-estrés mientras estudia o usando modelos 

con sus manos puede ayudar a su hijo a aprender 

conceptos de la escuela. 

Otro: Hay muchos otros estilos de aprendizaje, y la 

mayoría de los estudiantes tienen una combinación 

de varios. Visite LearnMoreIndiana.org/LearningStyle  

para descubrir el estilo de aprendizaje de su hijo y 

vincularlo con consejos de estudio. 

 

LISTA DE CHEQUEO 
 Lee la revista LEARN MORE y haga la 

actividad “preparar” juntos en 

LearnMoreIndiana.org/print. 

 Investiga carreras. Consigue libros de la 

biblioteca, visita KnowHow2GOIndiana.org y 

conversa con amigos de la familia sobre sus 

trabajos. 

 Lleve su hijo al trabajo con usted o a otro 

sitio de trabajo. 

 

KnowHow2GOIndiana 
El aprendizaje no para cuando terminen las 

clases y tampoco debería parar la preparación 

de su estudiante para un futuro exitoso. La 

campaña anual KnowHow2GO de Learn More 

Indiana comienza en todo el estado cada verano 

para ayudar a convertir las aspiraciones 

universitarias y profesionales de su estudiante 

en acciones. Visite KnowHow2GOIndiana.org 

hoy para consejos prácticos y actividades 

desiñadas para asegurar que su estudiante 

vuelve a la escuela listo para aprender y 

preparado para el éxito. 



 

PAGAR 
Pagar por la educacion universitaria de su hijo puede parecer muy lejos o incluso como un sueño imposible. 
Pero hay pasos inteligentes que usted puede tomar ahora para asegurarse que su familia estará lista cuando 
llegue el momento. 
 

Vale la Pena ser Buen Estudiante 
La universidad puede ser asequible, especialmente si 

usted y su hijo tomen buenas decisiones ahora. 

 

Muchas universidades conceden ayuda basado en la 

necesidad económica y el logro académico, así que 

anime a su hijo hacer su mejor en la escuela. 

Construir buenos hábitos de estudio y enfocarse en la 

importancia de la escuela ahora valdrá la pena más 

adelante.  

 

Prepararse ahora para la educación universitara de 

su hijo es una inversión en su futuro. Los ahorros que 

usted haga hoy dan sus frutos en el potencial para 

mayores ingresos en el futuro. Las metas 

educacionales de su hijo y sus logros harán una gran 

diferencia, también. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahorrar para la Universidad 

es Tan Fácil como 5-2-9 
El Plan de Ahorro Indiana CollegeChoice 529 es una 

forma fácil de invertir en la educación de su hijo libre 

de impuestos. El Plan 529 ofrece estas excelentes 

características: 

Fácil configuración. Solamente requiere un depósito 

de $25 para empezar, y cualquiera — amigos, 

abuelos, parientes — puede contribuir. Aprende más 

en LearnMoreIndiana.org/529. 

Beneficios tributarios. Retiros de dinero para la 

educación (matrícula, libros y otros gastos para la 

educación universitaria) son libres de impuestos. 

Además, cualquiera que contribuye al plan de ahorro 

de su hijo calificará para un crédito tributario del 

estado de Indiana de hasta $1000. 

Depósitos automáticos. Si usted desea tomar un 

compromiso regular para el futuro de su hijo, se 

puede configurar un depósito automático de su 

cheque de sueldo. ¡Ahorrar no podía ser más fácil! 

Compre y ahorre. Regístrese para Upromise en 

Upromise.com, y una porcion de los gastos diarios 

para su familia en articulos para la casa y 

restaurantes será depositada en su plan de ahorro 

529. 

Transferencias Sencillas. ¿Qué pasa si usted 

ahorra más de lo que su hijo necesita? El beneficiario 

de la cuenta se puede cambiar facílmente a un 

hermano o pariente. 

 

No se olvide incluir a su hijo en el ahorro. 

Ayude a su hijo depositar la mitad de su dinero de 

cumpleaños en un Plan 529, o consigue  una 

alcancía como un recordatorio visual de la cuenta de 

ahorra para la universidad. 

 

LISTA DE CHEQUEO 
 Lee la revista LEARN MORE y haga la 

actividad “pagar” juntos en 

LearnMoreIndiana.org/print. 

 Contribuye a un Plan de Ahorro libre de 

impuestos Indiana CollegeChoice 529 en 

LearnMoreIndiana.org/529. 

 Haga un presupuesto familiar.  Herramientas 

para el presupuesto en 

CashForCollegeIndiana.org le puede servir. 

Campaña Dinero para la 

Universidad de INDIANA 
¿Cuándo es el mejor momento para conseguir 

dinero para la universidad? ¡Ahora mismo! La 

campaña Dinero para la Universidad de Learn 

More Indiana ayuda a los Hoosiers ahorrar y pagar 

para la universidad con recursos prácticos y 

consejos paso-a-paso para estudiantes y familias. 

Aprende más en CashForCollegeIndiana.org sobre 

presupuestos, 

inversiones en un plan de ahorro para la 

universidad y otras maneras para empezar a 

conseguir dinero para la universidad hoy día. 


